SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

Praca nad programem zostala poprzedzona diagnoza potrzeb uczniow,
rodzicow 1 nauczycieli./ dyskusje na RP, rozmowy z rodzicami, ankiety skierowane
do rodzicow i ucznidéw /. Opracowany program dziatan profilaktycznych jest spojny

Z programem wychowawczym oraz planem rozwoju szkoty.

CELE PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO
Celem planu profilaktycznego naszej szkoty jest wspieranie rozwoju dzieci,
ochrona ich zdrowia i stworzenie warunkow do zdobycia wiedzy i umiejgtnosci stuzacych
przeciwdzialaniu temu, co zagraza ich zdrowiu i bezpieczenstwu, a w szczegolnosci:
- wspomaganie rozwoju osobowosci dziecka w optymalnym dla niego stopniu,
- rozwdj umiejgtnosci asertywnych jako przeciwdziatanie agres;ji,
- zachecanie do pozytywnych zachowan,
- stymulowanie kontaktoéw rowiesniczych przez prawidtowa komunikacje,
- propagowanie zdrowego trybu zycia — zapobieganie uzaleznieniom,
- rozpoznawanie oznak stresu oraz sposobow radzenia sobie z nim,
- zwigkszenie zaangazowania rodzicow w zycie szkoty,
- pomoc uczniom rozpoczynajacym nauke w szkole,
- zapewnienie uczniom pomocy psychologiczno — pedagogicznej,

- rozpoznawanie potrzeb w zakresie opieki nad uczniami.

PODMIOT DZIALAN:

Uczestnikami zaje¢ 1 oddziatywan sa uczniowie, ich rodzice, wychowawcy
i nauczyciele. Projekt profilaktyczny uwzglednia specyfike okresu rozwojowego odbiorcow,
ich dos§wiadczenie, wptywy, ktorym podlegaja normy spoleczne, ktore obowiazuja w dane;j

grupie, a takze indywidualne r6znice migdzy nimi.



FORMY PRACY:

- programy profilaktyczno — wychowawcze dla klas I-111 oraz 1V — VI,

- godziny do dyspozycji wychowawcy klasy / w klasach IV — V1 /,

- inscenizacje szkolne,

- wklasach I — III elementy programu wychowawczego A. Kotodziejczyka ,,Spojrz
inaczej” wplecione w zajgcia zintegrowane,

- spotkania wychowawcow z rodzicami,

- wyjazdy na basen,

- spotkania z funkcjonariuszami Policji,

- spotkanie z higienistka szkolna

- zajecia profilaktyczne ,, Wychowanie do zycia w rodzinie”,

- spotkania z pedagogiem szkolnym,

- filmy edukacyjne,

- spotkania integracyjne np. ogniska, dyskoteki,

- wycieczki,

- kota zainteresowan dostosowane do zainteresowanych uczniow,

- konkursy,

- wspolpraca z PPP w Wadowicach, MOPS — em w Wadowicach i Kalwarii
Zebrzydowskiej, Centrum Pomocy Rodzinie w Wadowicach i innymi,

- udziat w akcjach profilaktycznych,

- ,,Wyprawka pierwszoklasisty”, stypendia, zwolnienie z ubezpieczenia, itp.,

- ankiety skierowane do rodzicow,

- rozmowy z rodzicami, pracownikami PPP,

- opinie PPP,

- szkolenie nauczycieli; zewngtrzne i wewngtrzne.

METODY PRACY:
Aktywizujace, dostosowane do mozliwos$ci dzieci tj. zabawa, plakat, rysunek ,,burza
mozgow”, praca w grupach, praca indywidualna, dyskusje, wycieczki, gry i zabawy

plenerowe, krag, uzupetianki, praca z bajka terapeutyczna, drama, rundka koncowa..



ZADANIA DO REALIZACJI:

1. Woczesna profilaktyka - program ,,Cukierki”/ realizow. w k1. I-111/

- przyblizenie uczniom podstawowych informacji na temat srodkow uzalezniajacych
I zagrozen z nimi zwiazanych ( bez wprowadzenia poje¢ narkotyk , uzywka)

- ksztaltowanie postawy dystansu w relacjach z osobami nieznajomymi,

- ukazanie potrzeby kontaktu z zaufanymi dorostymi w sytuacjach zagrozenia wlasnego
lub zagrozenia innych dzieci,

- wzmocnienie relacji migdzyludzkich w grupie jako znacznego czynnika chroniacego
przed wchodzeniem w ryzykowne sytuacje,

- rozwijanie u uczniéw postawy szacunku i zaufanie w stosunku do szkolnego personelu
pedagogicznego i technicznego jako 0s6b mogacych udzieli¢ wsparcia w problemach
wydarzajacych sig na terenie szkoty.

2. Woczesna profilaktyka — program ,,Magiczne krysztaty” ( realizowany w klasach | — V1)

- rozwd6j mozliwos$ci tworczego spedzania czasu z rodzing i rowiesnikami,

- przeciwdziatanie nasladowaniu zachowan agresywnych, proponowanych przez TV i gry
komputerowe,

- poglebiony rozwdj wigzi w rodzinach uczestnikow,

- zacheta do odnowienia lub kultywowania tradycji rodzinnych,

- poznanie i ¢wiczenie form wypowiadania siebie,

- diagnoza potrzeb uczestnikoéw dotyczaca form spgdzania czasu wolnego,

- integracja klasy i nauka wspotpracy.

3. Program wychowawczo — profilaktyczny ,,Spojrz inaczej” / realizowany caly rok przez
wychowawcow k1. 0 — 111/

- uczenie rozwigzywania problemow, konfliktoéw,

- uczenie umiejgtnosci zyciowych,

- dbanie o zdrowie,

- zapoznanie z alternatywnymi formami spedzania wolnego czasu.

4. Program informacyjno — edukacyjny z zakresu problemow alkoholowych ( realizowany w
klasie VI)

5. Program zakresu problemowi wynikajacych z przemocy ( realizowany w klasach IV —
V1)

- rozpoznawanie przemocy,

- przeciwstawianie sig jej i zapobieganie.



Zabawy socjo — i psychologiczne budujace dobre relacje w grupie oraz uczace radzenia
sobie ze stresem / prowadzone przez caly rok, przez wychow. kl. IV —V1 na lekcjach
wychowawczych oraz przez nauczyciela prowadzacego zajecia ,, Wychowanie do zycia
W rodzinie”

zintegrowanie wszystkich uczniow,

budowanie poczucia wtasnej wartosci,

budowanie wzajemnej zyczliwos$ci oraz optymalnego poziomu zaufania do siebie
nawzajem i do nauczyciela,

rozpoznawanie oznak stresu oraz sposobow radzenia sobie z nim.

Program ,,Karolek” ( realizowany w klasie I — I11)

wzmacnianie procesu integracji grupy poprzez wskazywanie na podobienstwa
wystepujace wsrod uczestnikow zajed,

uwrazliwienie na warto$¢ jaka niesie samo zycie 1 przyjazn,

wskazanie na niebezpieczenstwa, jakie wiaza si¢ z korzystaniem z nieznanych substancji
I kontaktéw z nieznajomymi osobami.

Program ,, Zielony agrest” ( realizowany w klasach IV — VI)

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,

¢wiczenie umiejgtnosci efektywnej komunikacji interpersonalnej ( szczegdlnie sztuki

odmawiania),

edukacja w zakresie zdrowia psychicznego,

wzmacnianie przekonan o szkodliwym wptywie narkotykéw na organizm

Spotkanie z policjantem kl. 0 — VI /odp. M. Koztowska, M. Kuzma/

zapoznanie uczniéw z prawnymi skutkami stosowania przemocy,

zapoznanie z przepisami ruchu drogowego,

budowanie pozytywnego wizerunku policjanta w oczach dzieci,

zdobywanie wiedzy rowerowej,

przygotowanie do konkursu BRD.

. ,,Pozegnanie lata”, ,,Majowka rodzinna” — zajgcia plenerowe /odp. wszyscy n-le/

przedstawienie aktywnych form spgdzania wolnego czasu,
wzmacnianie wigzi emocjonalnych w rodzinie
budowanie wizerunku szkoty w srodowisku lokalnym / mozliwa jest zmiana sposobu

realizacji wg pomystow ucznidéw, rodzicdw 1 nauczycieli /.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

21.
22.

23

,,Zdrowy i bezpieczny Dzien Wagarowicza” k1. I — V1 /odp. wych. klas/
zapobieganie wagarom.
Udziat rodzicow w uroczysto$ciach szkolnych
zwigkszenie zainteresowania wlasnym dzieckiem,
zwigkszenie zaangazowania w zycie szkoty.
Pedagogizacja rodzicéw na zebraniach klasowych lub szkolnych.
,» Skrzynka pytan i probleméw” dla uczniow.
ustalenie anonimowego kanatu komunikacji miedzy poszczeg6lnymi podmiotami.
Podnoszenie kwalifikacji zawodowych nauczycieli poprzez:
szkolenie zewnetrzne,
szkolenia wewnetrzne.
,, Pokaz, co potrafisz” — dzien sportu /odp. M. Koztowska/
promocja zdrowego stylu zycia w$rdd uczniow i rodzicow.
Zajgcia ,, Wychowanie do zycia w rodzinie ,, / realizowanych w Kl. Vi VI przez dyr.
szkoty/
ukazanie warto$ci rodziny w Zyciu osobistym czlowieka,
pomoc w zrozumieniu przemian okresu dojrzewania.
. Udziat w kotach zainteresowan /odp. n-le prowadzacy kota zainteresowan/
rozwijanie zainteresowan uczniow,
promocja aktywnego sposobu spgdzania wolnego czasu.
. Spotkania z higienistka szkolna.
promocje zdrowia,
. Wyjazdy na basen /realizowane przez nauczyciela klasy II oraz wychowawcow innych
klas/:
propagowanie zdrowego stylu zycia.
Opieka i pomoc nad uczniem klasy I.
Kierowanie uczniéw do PPP w Wadowicach.
rozpoznawanie przyczyn trudnosci w nauce,
realizacja zalecen poradnii 1 pomoc dziecku.

. Ankietowanie nauczycieli, rodzicoéw i uczniow.



24,

25.

Zapobieganie wagarom:

systematyczne sprawdzanie frekwencji na zajgciach,

biezace egzekwowanie usprawiedliwien,

kontakt z rodzicami w razie dluzszej nieobecnosci ucznia,

szczegblowa organizacja zaje¢ wychowawczych w dni wolne od zaje¢ zgodnie z
zainteresowaniem uczniow.

Pomoc i opieka uczniom i rodzinom potrzebujacym wsparcia.

SPODZIEWANE EFEKTY:

1.
2.

N o g &

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Zwigkszenie integracji w klasach.

Pobudzenie refleksji na temat przyczyn i skutkéw zachowan agresywnych.
Poszukiwanie nieagresywnych metod rozwiazywania konfliktow — brak przejawow
agresji wsrod uczniow.

Wzrost zainteresowania rodzicow zyciem szkoty.

Poznanie aktywnych form spgdzania wolnego czasu.

Zdobycie umiejgtnosci radzenia sobie ze stresem.

Znajomo$¢ emocji jakie towarzysza uczniom w sytuacji, gdy kto$ stosuje presj¢ na jego
osobeg.

Budowanie pozytywnego wizerunku wlasnej osoby.

Zaspokojenie potrzeb w zakresie opieki nad uczniami ( w miar¢ mozliwosci szkoty
zgodnie z rozpoznanymi potrzebami).

Terminowe pozyskiwanie opinii z PPP o specyficznych potrzebach uczniow i
realizowanie wskazan poradnii.

Scista wspétpraca z rodzicami w zakresie dziatan opiekunczo — wychowawczych.
Dalszy brak wypadkowos$ci wsrod uczniow.

Kazdy uczen sprawiajacy trudnosci wychowawcze otrzymuje pomoc ze strony szkoty w
porozumieniu z rodzicami.

Brak przypadkow wagarowania oraz przypadkdw nieobecno$ci w szkole z powoddw
innych niz choroba.

Dos$wiadczenie radosci i sity ptynacej z odkrywania 1 mowienia o sobie w grupie

rowiesnikow.



16. Znajomos$¢ nazw produktéw stuzacych zdrowiu oraz tych ktore mu zagrazaja.

17. Okreslenie ktore z 0sob dorostych sa dla dziecka osobami zaufanymi, do ktérych moze si¢
zwr6ci¢ po pomoc w sytuacjach dla siebie trudnych.

18. Uswiadomienie uczniom szkdd, jakie wynikaja z siggania przez ludzi po $rodki

uzalezniajace.

WERYFIKACJA SPODZIEWANYCH EFEKTOW:

1. ankieta ewaluacyjna,

2. wypowiedzi uczestnikow zaje¢ profilaktycznych na zakonczenie programéw,
3. obserwacja dzieci,
4

. wypowiedzi rodzicow podczas zebran klasowych oraz rozméw indywidualnych.
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